EMENTA

1a5dejunho &

INSTITUTO S ]osE

VILA DO CONDE

Creme de couve coragdo

Creme de brécolos

Creme de abdbora

Sopa ou ou ou
P Creme de couve coragdo Creme de brécolos com Creme de abdbora com
com peru coelho ou pescada frango

Massa com peru e cenoura

Batata com pescada e

Massa com frango e

Creme de couve flor
ou
Creme de couve flor com
peru ou abrotea

Arroz com abrotea e

Pré-escolar

w
[=] 1= E
g Prato bercario curgete brécolos N repolho
g Esparguete a bolonhesa, Batata com pescada, salada | Frango no forno com massa, C Arroz com abrétea,
; Prato 1 e 2 anos salada colorida de alface e cenoura brécolos e couve flor E lentilhas, legumes, salada de
© cozidos R alface e pepino
- R
9 Sobremesa Fruta ou salada de fruta Fruta Fruta A Fruta
C=
S . . , D ,
S Lanche bergario Papa lactea logurte natural e fruta Papa lactea* 0 Papa lactea*
©
. logurte natural com aveia e = " logurte natural com aveia e
Lanche 1 ano Papas de aveia e fruta g P3do com queijo e fruta g
fruta fruta
. - . logurte natural com aveia e ~ " logurte e pdo manteiga de
Lanche 2 anos Leite e pdo com manteiga P3o com queijo e fruta -
fruta amendoim
2
S Sopa Creme de couve coragdo Sopa de ervilhas Creme de ab6bora E Sopa de legumes
fg Esparguete a bolonhesa, Caldeirada de peixe, salada Frango no forno com massa, N Estufado de lentilhas com
° Prato salada colorida de alface e cenoura brécolos e couve flor c legumes e arroz, salada de
§ geral cozidos : alface e pepino
]
o R
a Sobremesa Fruta ou gelado Fruta Fruta A Fruta
Lanche Leite e pdo com manteiga logurte com cereais* e fruta Leite e pdo com queijo D logurte e pdo com queijo
creme o

NOTAS:

*sem agucares adicionados

Alergénios alimentares, informe-se com a nossa equipa. Ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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