wn
Q
=
[¢]
o~
Q
=
i
(0]
w
g
=
e
Q
o +]

Pré-escolar, CATL

EMENTA

18 2 22 de maio

INSTITUTO S ]osE

VILA DO CONDE

Creme de couve coragdo

Creme de brocolos

Creme de abdbora

Creme de alho francés

Creme de couve flor

Sopa ou ou ou ou ou
P Creme de couve coragdo Creme de brécolos com Creme de abdbora com Creme de alho francés com Creme de couve flor com
com peru ou pescada frango coelho ou abrétea peru frango ou pescada

Prato bercario

Massa com pescada e
cenoura

Arroz com frango e curgete

Batata com abrétea e feijao
verde

Arroz com peru e brécolos

Massa com pescada e
repolho

Prato 1 e 2 anos

Bolonhesa de atum com
esparguete, salada de
cenoura e pepino

Arroz de frango, salada de
alface e laranja

Salmdo com tomilho, batata,
feijdo verde e cenoura

Cubinhos de peru com arroz,
salada de tomate e
beterraba

Massada do mar (pescada,
pota), brécolos salteados

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche bercario

Papa lactea”

logurte natural e fruta

Papa lactea*

logurte natural e fruta

Papa lactea*

Lanche 1 ano

Papas de aveia e fruta

logurte natural com aveia e
fruta

P3do com queijo e fruta

logurte natural/leite e pdo
simples

logurte natural com aveia e
fruta

Lanche 2 anos

Leite e pdo com manteiga

logurte natural com aveia e
fruta

P3do com queijo e fruta

Leite e pdo com queijo
creme

logurte e pao manteiga de
amendoim”®

Sopa

Creme de couve coragdo

Sopa de ervilhas

Creme de abdbora

Sopa de alho francés

Sopa de legumes

Prato
geral

Bolonhesa de atum com
esparguete, salada de
cenoura e pepino

Arroz de frango, salada de
alface e laranja

Salm&o com tomilho, batata,
feijao verde e cenoura

Cubinhos de carne de porco
com arroz de agafrao, salada
de tomate e beterraba

Massada do mar (pescada,
pota), brécolos salteados

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche
Pré-escolar

Leite e pdo com manteiga

logurte com cereais* e fruta

Leite e pdo com queijo
creme

Leite e pdo com compota

logurte e pao com queijo

NOTAS:

Alergénios alimentares, informe-se com a nossa equipa. Ementa pode sofrer alterages por motivos imprevistos.

*sem agUcares adicionados
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