
Plano de Setembro – 2º Ciclo 

TER. 01/09 QUA. 02/09 QUI. 03/09 SEX. 04/09 

“Nova temporada” 
 

Reencontros e 

apresentações 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

 ALMOÇO 

“No caminho, construir 

a casa comum!” 

* 
Tema do ano 

“24 horas” 

 
Dinâmicas de estratégia e 

cooperação 

“Splash and Run” 

 
Jogos de água 

“60 segundos” 
 

Dinâmicas de grupo 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 



Plano de Setembro – 2º Ciclo 

SEG. 07/09 TER. 08/09 QUA. 09/09 QUI. 10/09 SEX. 11/09 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Saber+” 

* 
Estudo acompanhado  

ALMOÇO 

“Missão silenciosa” 
 

Dinâmica de grupo 

“Energia em jogo” 

** 
 

Torneios desportivos 

“The Adam Project” 
 

Tarde de cinema 

 “Do ecrã à 

reflexão” 
 

Debate de ideias 

EPI 

“A tua escolha” 
 

Atividade livre 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 


