
Plano de Setembro – 1º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 

Ter. 01/09 QUA. 02/09 QUI. 03/09 SEX. 04/09 

“Nova temporada” 

Dinâmica de integração   

(1ºciclo) 

 

“Missão: Espírito de 

Equipa” 

Desporto**  

(1º e 2ºano) 

 

“Desafia o movimento” 

Expressão Corporal 

(3º e 4ºano) 
 

“Viajar nas palavras” 

Hora do Conto 

(1º e 2ºano) 

 

“Missão: Espírito de 

Equipa” 

Desporto**  

(3º e 4ºano)  
 

“No caminho: Construir 

a Casa comum” 

Tema do ano 

(1ºciclo) 
 

ALMOÇO 
 

“Mãos que criam” 

Atelier Criativo  

(1º e 2ºano) 

  

“Viajar nas palavras” 

Hora do Conto 

(3º e 4ºano) 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 

 

“Entre letras & 

números” 

 * 

Estudo acompanhado 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 



Plano de Setembro – 1º Ciclo 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 

SEG. 07/09 TER. 08/09 QUA. 9/09 QUI. 10/09 SEX. 11/09 

 

“Parar, sentir e 

pensar” 

EPI 

(1º e 2ºano) 

 

“Mãos que criam” 

Atelier Criativo  

(3º e 4ºano) 

 

 

“Desafia o movimento” 

Expressão Corporal 

(1º e 2ºano) 

 

“Parar, sentir e 

pensar” 

EPI 

(3º e 4ºano) 

 

“Energia A 100%” 

Desporto ** 

(1º e 2ºano) 

 

“Giz, cor & fantasia” 

Expressão artística  

(3º e 4ºano) 

“Giz, cor & fantasia” 

(1º e 2ºano) 

Expressão artística   

 

“Energia A 100%” 

Desporto ** 

(3º e 4ºano) 

 

“Wii Move!” 

Expressão corporal 

1ºciclo 

ALMOÇO 
 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 

 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 

“Entre letras & 

números” 

* 
Estudo acompanhado 

“Hoje há cinema!” 

Filme  

1ºciclo 


