Férias de Verao - 2° Ciclo
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, agua e protetor solar.
** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;
*** Para as atividades de canoagem, surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almogo, lanche e agua para o dia;

A reforgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragao da data e de realizagéo, por motivos meteoroldgicos.
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, agua e protetor solar.

** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;

*** Para as atividades de canoagem, surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer uma t-shirt Branca (mais velhinha) para decorar;

A reforcgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragao da data e de realizagao, por motivos meteoroldgicos.
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, agua e protetor solar.

** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;
*** Para as atividades de canoagem, surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almoco, lanche e agua para o dia;

A reforgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragcdo da data e de realizagao, por motivos meteorolégicos.



Férias de Verao - 2° Ciclo
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, dgua e protetor solar.

** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;
*** Para as atividades de canoagem, surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almogo, lanche e agua para o dia;

A reforcgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragéo da data e de realizagéo, por motivos meteoroldgicos.
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, agua e protetor solar.

** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;

*** Para as atividades de canoagem, surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almocgo, lanche e agua para o dia;

A reforcar: As atividades desportivas e saidas poderéao sofrer alteragédo da data e de realizagéo, por motivos meteoroldgicos.




Férias de Verao - 2° Ciclo

SEG. 20/07

TER. 21/ 07

QUA. 22/07

QUI. 23/07

SEX. 24/07

“Aventura na Praia”
*

Praia

“Aventura na Praia”
*

Praia

“Aventura na Praia”
*

Praia

Almoco

“Viagens pelo Rio”
Atividade de
Canoagem

“ISJ sem Fronteiras”

*%

Provas de estafetas

“Cadigo Vermelho”

Operacgao Secreta no
ISJ

“Piscina em Acgao”

*kkk
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, agua e protetor solar.
** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;
*** Para as atividades de canoagem, Surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almoco, lanche e agua para o dia;

A reforcgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragado da data e de realizagéo, por motivos meteoroldgicos.
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* Para a ida a praia deves sempre trazer toalha, lanche, boné, dagua e protetor solar.

** Para as atividades desportivas e saidas deves trazer roupa confortavel e adequado a pratica desportiva;

*** Para as atividades de canoagem, Surf e Stand Up Paddle deves trazer roupa para trocar;

**** Para este dia deves trazer almogo, lanche e agua para o dia;

A reforcgar: As atividades desportivas e saidas poderao sofrer alteragao da data e de realizagao, por motivos meteoroldgicos.




