
FÉRIAS DE VERÃO - 1ºCICLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Para ida à praia deves trazer lanche da manhã, muda de roupa, boné e protetor solar. 
Não esquecer: à sexta-feira trazer uma moeda para um gelado. 

2. Para as atividades desportivas deves trazer roupa adequada e sapatilhas. 

  

QUA. 1/07 QUI.2/07 SEX. 3/07 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1)  

Almoço 

 

 

 

“Giz&Imaginação” 

Criação de Arte 

1º e 2º ano 

 

“Mata X” 

Atividade desportiva (2) 

3º e 4º ano 

 

 

“Dia Inesquecível” 

Ateliers criativos  

1º ciclo 

“Mata X” 

Atividade desportiva (2) 

1º e 2º ano 

 

“Giz&Imaginação” 

Criação de Arte 

3º e 4º ano  



FÉRIAS DE VERÃO - 1ºCICLO 

SEG. 6/07 TER. 7/07 QUA. 8/07 QUI.9/07 SEX. 10/07 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

1º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

2º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

3º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

4º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 
 

“Poetas da 

pintura” 

Atelier 

recreativo 

2º e 3º ano 

 

“O 

cantinho 

das mil 

histórias” 

Biblioteca 

Stª Paula 

Psicóloga 

Sofia Rodrigues 

4ºano 
 

“Poetas da 

pintura” 

Atelier 

recreativo 

1º ano 

 

Projeto HIP 

Heroic 

Imagination 

Project 

3º e 4º ano 

“Divertid@

Mente” 

Jogos de 

desafios 

1º e 2º ano 

 

“Poetas da 

pintura” 

Atelier 

recreativo 

4º ano 

“H2o” 

Jogos 

Aquáticos (2) 

1º ano 

 

“O 

cantinho 

das mil 

histórias” 

Biblioteca 

Stª Paula 
Psicóloga 

Sofia Rodrigues 

2º e 3º ano 

“Pausa com 

sentido” 

EPI 

1º e 2º ano 

 

“Divertid@Mente” 

Jogos de desafios 

3º e 4º ano 

 
1. Para ida à praia deves trazer lanche da manhã, muda de roupa, boné e protetor solar.  

Não esquecer: à sexta-feira trazer uma moeda para um gelado. 

2. Para a ida à Piscina de Vila do Conde deves trazer o teu almoço e lanche manhã/tarde. 

3. Para as atividades desportivas deves trazer roupa adequada e sapatilhas.  



FÉRIAS DE VERÃO - 1ºCICLO 

 
1. Para ida à praia deves trazer lanche da manhã, muda de roupa, boné e protetor solar.  

Não esquecer: à sexta-feira trazer uma moeda para um gelado. 

2. Para as atividades com água deves trazer fato de banho/calção extra. 

3. Para a ida à Piscina de Vila do Conde deves trazer o teu almoço e lanche manhã/tarde.  

SEG. 13/07 TER. 14/07 QUA. 15/07 QUI.16/07 SEX. 17/07 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

  

 

“Splash & Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde (3) 

3º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

  

Almoço Almoço 

 

“O cantinho das mil 

histórias” 

Biblioteca de St. Paula 
Psicóloga 

Sofia Rodrigues 

1ºano 

 

“H2o” 

Jogos Aquáticos (2) 

2ºano 

 

“Aventura 3D” 

Atelier de realidade 

virtual 

3º e 4º ano 

  

“Aventura 3D” 

Atelier de realidade virtual 

1º e 2ºano 

 

Projeto HIP 

Heroic Imagination Project 

3º e 4º ano 

“Criatividade em fio” 

Atelier de pulseiras 

1º e 2ºano 

 

“H2o” 

Jogos Aquáticos (2) 

3º e 4º ano 

 

Visita ao CARPD – 

 Centro de reabilitação 

para pessoas com 

deficiência 

1º ciclo 

 

Partida: 14:00 

Chegada: 17h30 

 

“Mãos à Renda” 

Visita à escola/Museu 

Rendas de bilros 

1ºano 

 

“Relva & Risos” 

Jogos desportivos 

2ºano 

 

“Criatividade em fio” 

Atelier de pulseiras 

4ºano 

  



FÉRIAS DE VERÃO - 1ºCICLO 

 
1. Para ida à praia deves trazer lanche da manhã, muda de roupa, boné e protetor solar.  

Não esquecer: à sexta-feira trazer uma moeda para um gelado. 

2. Para a ida à Piscina de Vila do Conde deves trazer o teu almoço e lanche manhã/tarde. 

  

SEG. 20/07 TER. 21/07 QUA. 22/07 QUI.23/07 SEX. 24/07 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

1º ano e 4º 

ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 

17h30 

 

 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

 
 

 

“Splash & 

Fun” 

 

Piscinas de 

Vila do Conde 

(2) 

2º ano 

 

Partida: 9h30 

Chegada: 17h30 

 

 

 

“Pé na 

Onda” 

Praia (1) 

 

 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

  

Almoço Almoço 

 

“Solta a 

energia” 

Ida ao Parque 

de Jogos Júlio 

Graça 

2ºano 

 

“Criatividade 

em fio” 

Atelier de 

pulseiras 

3ºano 

 

“Memória em 

movimento” 

Ida ao centro 

de Memória 

1º ano 

 

Projeto HIP 

Heroic 

Imagination 

Project 

3º e 4º ano  

 

“Curtinhas” 

34ª International Film Festival 

Cineteatro Municipal  

 Vila do Conde 

 

1º ciclo 

 

“Spray Lab” 

Oficina Néon 

1º e 2ºano 

 

 

“Pausa com sentido” 

EPI 

3º e 4º ano  

“Relva & Risos” 

Jogos desportivos 

1ºano 

 

“Mãos à Renda” 

Visita à escola/Museu 

 Rendas de bilros 

2ºano 

 

“Spray Lab” 

Oficina Néon 

3º e 4ºano 



FÉRIAS DE VERÃO - 1ºCICLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Para ida à praia deves trazer lanche da manhã, muda de roupa, boné e protetor solar.  

 
2. Lanche partilhado: 

1º ano – bebidas  2º ano – bolachas ou bolo  3º ano – salgadinhos  4º ano – batatas fritas 

Na eventualidade de não conseguir trazer o que lhe corresponde, a criança poderá optar por outro alimento para a partilha. 

SEG. 27/07 TER. 28/07 QUA. 29/07 QUI.30/07 SEX. 31/07 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

 

“Pé na Onda” 

Praia (1) 

 

“Podcast Entre 

Emoções” 

1º e 2ºano 

com a Psicóloga 

Sofia Rodrigues 

 

 

“Podcast Entre 

Emoções” 

3º e 4ºano 

com a Psicóloga 

Sofia Rodrigues 

 

“Ritmos do mundo” 

Dança (3) 

1ºciclo  

Almoço 

 

“RisoTerapia” 

Yoga do Riso 

1º e 2ºano 

 

“Jogos Olímpicos 

Aquáticos” 

Jogos Aquáticos (2) 

3º e 4ºano 

 

  

“Jogos Olímpicos 

Aquáticos” 

Jogos Aquáticos (2) 

1º e 2ºano 

 

“Projeto HIP” 

Heroic Imagination 

Project 

3º e 4º ano 

“Ritmos do mundo” 

Dança (3) 

1ºciclo 

“Pica aqui…pica 

acolá” 

Lanche partilhado (2) 

1º ciclo 

“Último capítulo de 

Verão” 

Festa 

1ºciclo 


