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* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável; 

Notas: 

• Não esquecer o lanche da manhã diariamente. 

• As atividades desportivas e saídas ao exterior poderão sofrer alteração da data, por motivos meteorológicos. 

 

QUA. 17/12 QUI. 18/12 SEX. 19/12 

“A aprendizagem não tira 
férias” 

* 
Estudo acompanhado 

“A aprendizagem não tira 
férias” 

* 
Estudo acompanhado 

 
“Adolescência sem Filtros – 

Board Vision” 
 

Projeto ASF 
 

ALMOÇO 

“Match Point” 
 

Torneio de PingPong/ténis 

 
“Que mensagem de PAZ nos 

traz o Natal”  
 

Celebração de Natal 
 

“Luzes, Câmara…Natal” 
 

Sessão de Cinema 
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SEG. 22/12 TER. 23/12 

 

SEG. 29/12 TER. 30/12 

“Sabores de Natal” 
 

Ateliê de culinária 

“Desejos ao Vento” 
 

Momento EPI 

“A aprendizagem 
não tira férias” 

* 
Estudo acompanhado 

“Natal em jogo” 
 

Jogos de tabuleiro 

ALMOÇO ALMOÇO 

“A aprendizagem 
não tira férias” 

* 
Estudo acompanhado 

 
“Encontro no 

Mercado Encantado” 
 

MERCADO DE NATAL 
  

“Movimento Ho Ho 
Ho” 

 
Torneio desportivo 

“A aprendizagem não 
tira férias” 

* 
Estudo acompanhado 


