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PRE-ESCOLAR / CATL

Ementa Semanal 1

VILA DO CONDE

MES: OUTUBRO

ANO: 2025 SEMANA: 6 A 10

Sopa Feijdo-verde
Prato Croquetes de vitela e arroz de legumes (feijao vermelho, couve-lombarda, cenoura)
(1,3,6,7,9)

Horticolas Tomate

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/com queijo e leite simples (1, 3, 6, 7)

Sopa Abdbora

Prato Rojdezinhos de porco e massinhas coloridas com feijao-verde (1,12)

Horticolas Alface

Sobremesa Fruta

Lanche Pao de centeio simples/ com marmelada e leite simples (1, 6, 7)
0000000000000/}

43 FEIRA

Sopa Gréao-de-bico

Prato Arroz malandro de tomate e paloco desfiado (4)

Horticolas Cenoura, pepino

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/ com creme vegetal e iogurte (1, 6,7,12)

Sopa Couve-coragao

Prato Strogonoff de frango e esparguete com brdcolos (1,12)
Horticolas Milho

Sobremesa Fruta

Lanche P3o de centeio simples/com queijo e leite simples (1, 6, 7)

62 FEIRA

Sopa Courgette

Prato Salada de batata colorida (feijao-verde, ervilha, milho) com ovo e pescada desfiada
(3, 4)

Horticolas Cenoura

Sobremesa Fruta

Lanche Pao simples/ com creme vegetal e iogurte (1, 6, 7)

INSTITUTO S ]osE

A ementa pode sofrer alteracdes sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que contém
gluten, 3 ovos, 4peixes, 5amendoins, 6soja,’ leite, 8 frutos de casca rija, ¢ aipo, 12 didxido de enxofre e sulfitos,13 moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.
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PRE-ESCOLAR / CATL

Ementa Semanal 2

INSTITUTO S. ]osE

VILA DO CONDE

MES: OUTUBRO

ANO: 2025 SEMANA: 13 A 17

Sopa Lombarda
Prato Hamburguer de aves no forno e esparguete com feijao-verde (1, 6)
Horticolas Alface
Sobremesa Fruta
Lanche P3o simples/com queijo e leite simples (1, 3, 6, 7)
Sopa Feijao
Prato Lombos de salmao gratinados com tomilho e batatas assadas com tomate (4)
Horticolas Cenoura
Sobremesa Fruta/Doce(leite creme) (1,3,7)
Lanche P3o centeio simples e leite simples (1, 6, 7)
0 00000000000000000——0—0000—00—0@0———/*+1
Sopa Couve-flor
Prato Massa a lavrador (porco, feijao vermelho, macarronete, couve-coragao, cenoura,
brécolos (1)
Horticolas Pepino/Tomate
Sobremesa Fruta
Lanche P3o de centeio simples/com creme vegetal e iogurte (1, 6, 7, 12)

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa

Lanche

62 FEIRA
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa

Lanche

Brocolos

Bifes de frango panados e batatas salteadas com cenoura (1,3)
Milho

Fruta

Pao de centeio simples/com marmelada e leite simples (1, 6, 7)

Alho-francés

Filetes de pescada gratinados com tomate e arroz de ervilhas (4)
Tomate

Fruta

P3o simples/com queijo e iogurte (1, 6, 7)

A ementa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que contém
gluten, 3ovos, 4peixes, 5amendoins, 6soja,’ leite, 8 frutos de casca rija, ¢ aipo, 12 didxido de enxofre e sulfitos,13 moluscos.
Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.
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PRE-ESCOLAR / CATL

Ementa Semanal 3

INSTITUTO S. ]osE

VILA DO CONDE

MES: OUTUBRO

ANO: 2025 SEMANA: 20 A 24

Sopa Nabicas

Prato Almondegas de vitela e massinhas com brécolos (1, 3, 6, 9)

Horticolas Tomate

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/com queijo e leite simples (1, 3, 6, 7)

Sopa Grao-de-bico

Prato Lombos de pescada assados e arroz de tomate (4)

Horticolas Pepino, alface

Sobremesa Fruta

Lanche P3o de centeio simples/com creme vegetal e leite simples (1, 6, 7)
0000000000000/}

43 FEIRA

Sopa Abdbora

Prato Bifanas de porco estufadas com cogumelos e esparguete com ervilhas (1)

Horticolas Milho

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/com queijo e iogurte (1, 6, 7, 12)

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

62 FEIRA
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

Cenoura

Jardineira de frango com legumes( cenoura, couve-lombarda, ervilhas, feijdo-verde)
Alface

Fruta

P3o de centeio simples/ marmelada e leite simples (1, 6, 7)

Espinafres

Pataniscas de bacalhau com salsa e arroz de feijao (1, 3, 4)
Cenoura

Fruta

P3o simples/com creme vegetal e iogurte (1, 6, 7)

A ementa pode sofrer alteracdes sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que contém
gluten, 3ovos, 4peixes, 5amendoins, ¢soja,’ leite, 8 frutos de casca rija, ¢ aipo, 12 didxido de enxofre e sulfitos,13 moluscos.
Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.
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PRE-ESCOLAR / CATL

Ementa Semanal 4

VILA DO CONDE

MES: OUTUBRO

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

62 FEIRA
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

ANO: 2025 SEMANA: 27 A 31

Sopa Penca

Prato Douradinhos de pescada no forno e arroz colorido (feijdo-verde, couve-branca,
cenoura (1, 3, 4, 7)

Horticolas Tomate

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/com queijo e leite simples (1, 3, 6, 7)

Sopa Cenoura

Prato Bolonhesa de vitela com legumes (couve-flor, cenoura) e molho de tomate (1)

Horticolas Milho

Sobremesa Fruta

Lanche P3o de centeio simples/ com marmelada com creme vegetal e leite simples (1, 6, 7)

0000000000000/}

43 FEIRA

Sopa Alho-francés

Prato Especialidade da cozinheira (porco, ovo, batata) e brdcolos salteados com azeite e
alho (3)

Horticolas Cenoura

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/ com creme vegetal e iogurte (1, 6,7,12)

Courgette

Peru no forno e massinhas espirais com tomate e cenoura(1)
Tomate

Fruta

P3o de centeio simples/com creme vegetal e leite simples (1, 6, 7)

Feijao

Arroz malandro de potas (13)

Alface, pepino
Fruta/Doce(gelatina)(1,3,7)

P3o simples/com queijo e iogurte(1, 6, 7)

A ementa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: t Cereais que contém
gluten, 3ovos, 4peixes, 5amendoins, 6soja,’ leite, 8 frutos de casca rija, ¢ aipo, 12 didxido de enxofre e sulfitos,13 moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.

INSTITUTO S ]osE
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PRE-ESCOLAR / CATL

Ementa Semanal 5

INSTITUTO S. ]osE

VILA DO CONDE

MES: NOVEMBRO

ANO: 2025 SEMANA: 3A7

Sopa Couve-flor

Prato Salada de feijdo-frade com salsa, atum e arroz (4)

Horticolas Cenoura

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/com queijo e leite simples (1, 3, 6, 7)

Sopa Espinafres

Prato Empadao de massinhas com carne (porco, tomate, cenoura, couve-lombarda) (1, 7)

Horticolas Pepino, alface

Sobremesa Fruta

Lanche P3o de centeio simples/ com marmelada e leite simples (1, 6, 7)
0000000000000/}

43 FEIRA

Sopa Couve coragao

Prato Filetes de pescada dourados e arroz de ervilhas (1, 3, 4)

Horticolas Tomate

Sobremesa Fruta

Lanche P3o simples/ com creme vegetal e iogurte (1,6, 7, 12)

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

62 FEIRA
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Lanche

Nabo
Frango no forno com laranja, orégdos e esparguete com cenoura, brocolos(1)
Milho
Fruta

P3o de centeio simples/ com queijo e leite simples (1, 6, 7)

Grao-de-bico

Bacalhau gratinado com batata, cenoura, feijdo-verde e molho branco (1, 4, 7)
Alface

Fruta

P3o simples/ com creme vegetal eiogurte (1, 6, 7)

A ementa pode sofrer alteracdes sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que contém
gluten, 3ovos, 4peixes, 5amendoins, ©soja,’ leite, 8 frutos de casca rija, ¢ aipo, 12 didxido de enxofre e sulfitos,13 moluscos.
Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.



