
Plano de Setembro – 2º Ciclo 

SEG. 01/09 TER. 02/09 QUA. 03/09 QUI. 04/09 SEX. 05/09 

“Bem-vindos” 
 

Apresentação do plano 

de férias  

“Tema do Ano” 
 

Conversa entre amigos 

“Cápsula do 

tempo” 
 

Escreve a tua 

mensagem 

 

“Salto em 

comprimento” 
** 

Atividade desportiva 

 

“Retratos com 

propósito” 
 

Tira a tua foto 

ALMOÇO 

“Mentes em jogo” 
 

Jogos de tabuleiro 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 



Plano de Setembro – 2º Ciclo 

SEG. 08/09 TER. 09/09 QUA. 10/09 QUI. 11/09 SEX. 12/09 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Revisão Rápida” 

* 
Estudo acompanhado 

“Olimpíadas ISJ” 
 

Torneio de ping- pong 

ALMOÇO 

“Missão CSI” 
 

Segue a pista 

“Passeio pela 

cidade” 
 

Ida ao parque de ténis 

  

“O protagonista és 

tu” 
 

Desafio do objeto 

surpresa 

 “Última aventura” 
 

Festa de final de verão 

“A tua escolha” 
** 

Atividade livre 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 


