
Plano de Setembro – 1º Ciclo 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 

SEG. 01/09 TER. 02/09 QUA. 03/09 QUI. 04/09 SEX. 05/09 

Boas-vindas  

e  

Reencontros 
(1ºciclo) 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

ALMOÇO 

“Teia de amizades” 
(1ºciclo) 

 

“Explosão de energia” 

Prof. Hugo **  

(1º e 2ºano) 

 

“Relva de risos” 

Expressão Corporal 

(3º e 4ºano) 

 

 

“Piquenique Literário” 

Hora do Conto 

(1º e 2ºano) 

 

“Explosão de energia” 

Prof. Hugo ** 

(3º e 4ºano) 

“Relva de risos” 

Expressão Corporal 

(1º e 2ºano) 

 

“Piquenique Literário” 

Hora do Conto 

(3º e 4ºano) 

 

“Dançar é sentir” 

Atelier de Dança 

** 

(1ºciclo) 



Plano de Setembro – 1º Ciclo 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável. 

Nota: Diariamente deves trazer lanche da manhã e boné. 

 

SEG. 08/09 TER. 09/09 QUA. 10/09 QUI. 11/09 SEX. 12/09 

 

“Carta para o EU do 

futuro” 

EPI 

(1º e 2ºano) 

 

“Desenho no céu!” 

Atelier Criativo  

(3º e 4ºano) 

 

“Desenho no céu!” 

Atelier Criativo  

(1º e 2ºano) 

 

“Carta para o EU do 

futuro” 

EPI 

(3º e 4ºano) 

 

“Natureza em jogo” 

Desporto ** 

(1º e 2ºano) 

 

“CantArte” 

Karaoke 

(3º e 4ºano) 

“CantArte” 

Karaoke 

(1º e 2ºano) 

 

“Natureza em jogo” 

Desporto ** 

(3º e 4ºano) 

 

“Corre-Corre Kids” 

Jogos desportivos 

1ºciclo 

ALMOÇO 

 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“SABER+” 

* 
Estudo acompanhado 

“Cine Aventura” 

Sessão de cinema 

1ºciclo 


