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* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar; 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável; 

Notas: 

 Não esquecer o lanche da manhã diariamente. 

 As atividades desportivas e saídas ao exterior poderão sofrer alteração da data, por motivos meteorológicos. 

QUA. 18/12 QUI. 19/12 SEX. 20/12 

“Plano de Natal” 

 

Apresentação do plano de 

férias e planeamento diário 

“Take a photo” 

** 

Concurso de fotografia 

“Desporto para todos” 

** 

Torneios desportivos 

Almoço 
 

“Natal com as 
crianças/jovens” 

 
Momento de celebração na 

capela  

 

 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 

  

 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 
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SEG. 23/12 

MerryMerryMerryMerry    
ChristmasChristmasChristmasChristmas!!!! 

QUI. 26/12 SEX. 27/12 

 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 

 

 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 

 

 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 

 

Almoço Almoço 

 

“Cidade Natalícia” 

** 

Visitar a feira de Natal de 

Vila do Conde 

 

“Competição de Natal” 

** 

Torneio de badminton 

“Movie Time” 

 

Visualização de um filme 
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SEG. 30/12 

AND AAND AAND AAND A    
HAPPY HAPPY HAPPY HAPPY NEWNEWNEWNEW    

YEAR!YEAR!YEAR!YEAR! 

QUI. 2/1 SEX. 3/1 

“A leveza de um novo ano” 

 

Dinâmicas de Interioridade 

“Siga para bingo” 

 

Jogos de tabuleiro  

“Constrói a tua atividade” 

** 

Jogos livres 

Almoço Almoço 

“Exercitar a mente” 

* 

Estudo acompanhado 
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* 

Estudo acompanhado 

 

 

“Exercitar a mente” 

* 
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