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d \\ ' /as aeSe razer roupa e calgado confortavel;
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esta ativ dade c deves trazer almogo, lanche e agua para o dia;

\ ""' ara esta atividade deves trazer algo para partilhar num “lanche partilhado”.

Notas: *

= N&o esquecer o lanche da manha diariamente;
= Nao esquecer o boné para o exterior nos dias de sol;
= As atividades desportivas e saidas ao exterior poderdo sofrer alteragdo, por motivos meteorolégicos.
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= Nao esquecer o boné para o exterior nos dias de sol;
= As atividades desportivas e saidas ao exterior poderéo sofrer alteragéo, por motivos meteorolégicos.



