Ferias de Pascoa - 2° Ciclo

Apresentacgio do
plano de férias
e planeamento diario

Almoco

Dinamica:
“Para um Momento”

“Cardio Party”

k%

Torneio desportivo

Conhecer e Visitar a cidade de
Viana de Castelo

Horario previsto:
Partida: 9:15
Chegada:18

Momento EPI

SEG. 25/03 TER. 26/03 QUA. 27/03 QUI. 28/03
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Jogos de tabuleiro

Almoco

Almoco

“Trabalha a tua mente”
*

Estudo acompanhado

“Trabalha a tua mente”
%

Estudo acompanhado

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar;

*% Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calgado confortavel;

*%% Para esta atividade deves trazer almoco, lanche e d4gua para o dia;

Notas:

=  Nao esquecer o lanche da manha diariamente;

=  Nao esquecer 0 boné para o exterior nos dias de sol;
As atividades desportivas e saidas ao exterior poderao,/sofrer alsgragéo, por motiv,
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* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar;

*% Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calgado confortavel;

*%% Para esta atividade deves trazer almoco, lanche e 4gua para o dia;

*%%% Para esta atividade deves trazer algo para partilhar num “lanche partilhado”.
Notas:

= Nao esquecer o lanche da manha diariamente;
®=  Nao esquecer o0 boné para o exterior nos dias de sol;

®  As atividades desportivas e saidas ao exterior poderdo sofrer alteragdo, por motivos meteorolégicos.




