
 

PLANO DE FÉRIAS DE SETEMBRO - 1º CICLO 

 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar (material de escrita e caderno de apoio); 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável; 

Nota: Não esquecer do boné e do lanche da manhã diariamente. 

SEG. 04/09 TER. 05/09 QUA. 06/09 QUI. 07/09 SEX. 08/09 

“Bem-vindo Amigo” 

(1º ciclo) 

 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

 

ALMOÇO 

 

“À descoberta…” 

 

Jogo de grupo 

(1º ciclo) 

 

“Pincéis com música” 

Oficina Expressiva 

(1º e 2º ano) 

 

“Leitores por 1 dia” 

Oficina do Conto 

(3º e 4º ano) 

 

“Leitores por 1 dia” 

Oficina do Conto 

(1º e 2º ano) 

 

“Pincéis com música” 

Oficina Expressiva 

(3º e 4º ano) 

  

 

“No caminho… amar e 

abraçar a realidade” 
Introdução ao tema do ano 

(1º e 2º ano) 

 

“Dá-lhe corda” 

** 

Prof. Hugo 

(3º e 4º ano) 

 

“Dá-lhe corda” 

** 

Prof. Hugo 

(1º e 2º ano) 

  

“No caminho… amar e 

abraçar a realidade” 
Introdução ao tema do ano 

(3º e 4º ano) 



 

PLANO DE FÉRIAS DE SETEMBRO - 1º CICLO 

 

 

* Para o estudo acompanhado deves trazer material escolar (material de escrita e caderno de apoio); 

** Para as atividades desportivas deves trazer roupa e calçado confortável; 

Nota: Não esquecer do boné e do lanche da manhã diariamente. 

SEG. 11/09 TER. 12/09 QUA. 13/09 QUI. 14/09 SEX. 15/09 

 

“Keep calm & Yoga” 

** 

Oficina de yoga 

(1º e 2º ano) 

 

“Cool and Fun” 

Oficina de Inglês 

(3º e 4º ano) 

 

 

“Novelo das Emoções” 

Oficina de Interioridade 

(1º e 2º ano) 

 

“Keep calm & Yoga” 

** 

Oficina de yoga 

(3º e 4º ano) 

 

 

“Dança sem Limites” 

** 

(1º e 2º ano) 

 

“Novelo das Emoções” 

Oficina de Interioridade 

(3º e 4º ano) 

 

 

“Cool and Fun” 

Oficina de Inglês 

(1º e 2º ano) 

 

“Dança sem Limites” 

** 

(3º e 4º ano) 

 

 

“Lá Fora e Cá Dentro” 

** 

Jogos de Exterior 

Prof. Hugo 

(1º ciclo) 

 

ALMOÇO 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado  

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

“Aprender +” 

* 

Estudo acompanhado 

 

“Sessão Pipoca” 

Cinema 

(1º ciclo) 

 


