Plano de Ferias
Pascoa 2022

2°e 3° ciclo



De forma a aproveitares ao mdximo as férias que preparamos para ti no Instituto, deves ter em
atengdo:

* Trazer mascara cirdrgica - A sua utilizagdo € obrigatdria dentro do Instituto. Traz pelo menos duas para
que possas substituir caso seja necessario;

* Manter o distanciamento - Deves evitar o contacto fisico com os teus colegas. Podes e deves interagir com
eles, embora com cuidados;

/

* Lavar as mdos frequentemente - E muito importante lavares as mdos frequentemente, além de as
desinfetares sempre que possivel;

* Trazer agua e lanche da manhd - Ndo te esquegas de trazer o teu lanche para o meio da manhd e dgua
para te hidratares ao longo do dia.
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NOTA: AS ATIVIDADES AO AR LIVRE E A SAIDA NO DIA 13 PODERAO SOFRER ALTERACAO,

DEPENDENDO DAS CONDICOES CLIMATERICAS SENTIDAS NO DIA DA SUA REALIZACAO.

Podes trazer jogos de grupo para jogar entre amigos.

**Para as atividades desportivas trazer roupa e calgcado adequado.

*Deves trazer material de estudo (manuais, caderno de atividades, material de escrita e pintura).

***Para este dia de passeio deveras trazer almogo, lanche para o dia, d4gua e dinheiro para um gelado/doce.




