
 Plano de Férias da Páscoa – 1.º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: as atividades ao ar livre e a saída no dia 12/04 poderão sofrer alterações, dependendo das condições climatéricas sentidas no dia 

 da sua realização. 

* Deves trazer roupa confortável, almoço e lanche (manhã e tarde). 

** Deves trazer material de estudo (TPC, manual de exercícios e porta-lápis). 

  

2ª feira 

11/04 

3ª feira 

12/04 

4º feira 

13/04 

5º feira 

14/04 

Corpo são, Mente sã… 

 

Jogos coletivos 

 

De Vila do Conde até à Maia 

 

 Parque de Avioso 

 

Passeio Institucional* 

 

Saída: 9h30 

Chegada: 17h 

 

Energia e Movimento  

Educação Física 

Prof.: João Ribeiro  

(1º e 2º ano) 

 

Saber mais… 

Estudo acompanhado** 

(3º e 4º ano) 

 

Saber mais… 

Estudo acompanhado** 

(1º e 2º ano) 

 

Energia e Movimento  

Educação Física 

Prof.: João Ribeiro  

(3º e 4º ano) 

Almoço Almoço 

“O CAMINHO” 

 

Momento na capela 

 

Saber mais… 

Estudo acompanhado** 

(1º e 2º ano) 

 

Procura-se… 

Peddy Paper 

 (3º e 4º ano) 

 

Procura-se… 

Peddy Paper 

 (1º e 2º ano) 

 

Saber mais… 

Estudo acompanhado** 

(3º e 4º ano) 


